Odporucenie
na oslobodenie od povinnej telesnej a Sportovej vychovy
v zmysle § 31 ods. 5 zakona €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni

niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov a podfa § 3 ods. 1 vyhladky Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu Slovenskej republiky ¢. 224/2022 Z. z. o strednych Skolach

Meno a priezvisko:

Bydlisko:

Datum a miesto narodenia:

oo
ZAravotna SKUDING: oo
Odporucenie na: oslobodenie od povinnej telesnej a Sportovej vychovy’)
preradenie na osobitnu telesnu a Sportovl vychovu )
od: do:
Vv Dria

odtlacok peciatky a podpis lekara

*) Nehodiace sa preciarknite

ZDRAVOTNE SKUPINY V TELESNEJ A SPORTOVEJ VYCHOVE A BRANNEJ VYCHOVE

Skupina Zdravotnicky charakter skupiny Povoleny druh telesnej a Sportovej vychovy a brannej vychovy

a) Vrcholovy tréning a pretekarske vykonavanie $portu v plnom rozsahu.

Jedinci tel hi dravi y
edini telesne a psychicky zdravi, S vysokym b) Telesna a $portova vychova, rekreacny a vykonnostny 3port, turistika a zaujmova branna

stupfiom trénovanosti, schopni velkej telesnej

1 némahy. Sportova ¢innost v plnom rozsahu.
¢) Telesna a $portova vychova a branna vychova v kolach podra osnov.

) Jedinci zdravi alebo s minimalnymi odchylkami | a) Specializovany tréning a pretekarske vykonavanie $portu v pinom rozsahu.
zdravotného stavu bez podstatnych zmien alebo | b) Telesn4 a $portové vychova rekreacna, vykonnostny port, turistika a zujmova
menej pripraveni (trénovani) na velki telesnu ginnost, $portova &innost v pinom rozsahu.
namahu. ¢) Telesna a Sportova vychova a branna vychova v Skolach podla osnov.

a) Skolskéa povinna telesné a portova  vichova a branna vychova s tfavami podia druhu
oslabenia.

b) Telesna a $portova vychova v $kolach, v oddeleniach alebo oddieloch telesnej a

Sportovej vychovy oslabenych.

¢) Cvienie, $port, turistika a zaujmova $portova ¢innost podra osobitnych osnov alebo
prispdsobeného programu (s vynimkou leteckych, paraSutistickych a potapacskych ¢innosti).

Jedinci s vyznacnymi odchylkami zdravotného
stavu, telesného rozvoja, trvalého alebo

3 doasného charakteru, ktoré nie st prekazkou
pre U€ast na vyucovani alebo vykon
zamestnania, ale ktoré sU kontraindikaciou
zvySenej telesnej namahy.

4 L a) Liecebna telesna a Sportova vychova ako sicast komplexnej lie¢ebno-preventivnej
Jedinci chori. starostlivost.
b) Z&kaz tréningu a pretekania sa, zakaz povinnej Skolskej telesnej a Sportovej vychovy.
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